JGLANTA tABUSINSKA

BISKUPIANKA

Zalozycielka Grupy Modowej ,Kryza’
i pomystodawczyni pokazu mody ,Pa-
ryski szyk, biskupiariski dryg”. Tworzy
nowoczesne stylizacje inspirowane stro-
jem biskupianskim oraz eleganckie de-
koracje stolu, wykorzystujace motywy
przyrody i wiejskiego ogrodu.

Zdjecie Jolanta tabusinska

[Grafika. Zdjecie kobiety -
autorki scenariuszal

Scenariusz dotyczy polaczonych zaje¢ modowych i kulinarnych. Zapra-
szamy dzieci do stotu i uczymy przyrzadzac stodkie przysmaki, do przy-
gotowania ktérych wykorzystujemy w szczegdlnosci dary natury, w tym
rowniez owocdw z wiejskich sadow. natury. Zwrdcimy tez uwage dzieci
na poszczegodlne elementy stroju biskupianskiego i zaprosimy do zabawy
z moda, zachecajac do taczenia stroju ludowego i ubran dzieciecych no-
szonych chetnie przez dzieci na co dzien.

[Grafika. Ikona tragbka imprezowal




WPROWADZENIE

Wakacje u babci na wsi to zawsze byla wielka frajda i przygoda. Zabawy
na $wiezym powietrzu, wyprawy na taki i pola, owoce zrywane prosto
z drzewa! Towarzystwo rowiesnikow i wiejskie smakotyki!

Przyjrzyjcie sie zdjeciom. Zobaczcie jak bawig sie dzieci w biskupianskim

ogrodzie!

[Grafika. Zdjecie przedstawia kobiete,
dziewczynke i chtopca, ktorzy siedzg

na skrzynkach. Kazda osoba ma na sobie
elementy stroju ludowego. Kobieta -
chuste, dziewczynka korale i kryzik,
chtopiec - rézowa marynarke - jake.
Kobieta i dziewczynka trzymaja w rece
szmaciane lalki biskupianskie].

[Grafika. Zdjecie. Kobieta i dziewczynka
siedzg na skrzynkach. Chtopiec stoi przy
hustawce i husta w niej matg dzieczynke.
Wszyscy majg na sobie elementy stroju
biskupianskiego. Kobieta - chuste, siedzaca
dziewczynka kryzik i korale, chtopiec -
rozowa marynarke - biskupianska jake.
Kobieta i siedzgca dziewczynka trzymaja
w rece szmaciane lalki biskupinskie.

Przed nimi na udekorowanej skrzynce
rozstawione sa: tort z owocami, lemoniada
w duzym stoju, talerz z wypiekami oraz
arbuz z owocowymi szasztykami. Siedzaca
dziewczynka je owocowego szasztyka.
Dziewczynka na hustawce ma czerwone
kokardki we wtosach]



[Grafika. Zdjecie. Chtopiec w dzinsowych,
[Grafika. Zdjecie. Dwoje matych dzieci krétkich spodenkach, adidasach i r6zowej
w ogrodzie. Chtopiec w czarnym ubranku je marynarce - biskupianskiej jace stoi
owocowego szasztyka, dziewczynka ma we Obok udekorowanej skrzynki, na ktorej

wtosach czerwone kokardki]. postawiony jest arbuz z wbitymi
W niego owocowymi szasztykami. W tle

za chtopcem dziewczynka na hustawce]

Przyjrzyj sie rowniez dokladnie, jakie smakotyki przygotowane zostaly
na to ogrodowe party!

[Grafika. Zdjecie przedsta-
wia nakrytg biatym obrusem
skrzynke, na ktérej usta-
wione s3: tort z owocami,
arbuz z wbitymi w niego
owocowymi szasztykami,
talerz z wypiekami - bu-
teczkami i drozdzéwkami
oraz duzy stoik z owocami

i lemoniada].




Takie smakotyki mozecie przygotowaé sami, nie tylko podczas wakacji
na Biskupiznie!

Do prac kuchennych zachecamy dzieci, ale uwaga — niezbedna bedzie tu-
taj pomoc osoby dorostej!

Oto przepisy:

LEMGNIADA 2 B2U
(ZARNEGG | MIETY

Z kwiatow czarnego bzu, zwanego na Biskupiznie hycka, mozna zrobi¢
syrop, ktéry jest baza do lemoniady i moze by¢ wykorzystywany rowniez
zima/

DO JEGO PRZYGOTOWANIA POTRZEBNE SA;:

v 8 baldachéw hycki (kwiatu bzu czarnego)
V 5 s$wiezych galazek miety

V' 2 cytryny
¥ midd lub cukier (wedtug uznania)

Czy wiesz ile to jest 1 litr wody? To wazne, bo kwiaty bzu i galazki miety
nalezy zala¢ 11 goracej wody (tutaj prosimy o pomoc osobe dorosta!) i zo-
stawié¢ na okolo 1 godzine albo nawet calg noc. Tak przygotowany napar
przelewamy do dzbanka lub stoja. Dodajemy wode (moze by¢ gazowana),
sok z cytryny i rozpuszczony w niewielkiej ilosci wody midd.

A teraz przelewamy do dzbanka i przygotowujemy do podania na stét.

Jesli masz ogréd — rozejrzyj sie, moze wlasnie rosng tam jeszcze inne owo-
ce, ktore pieknie beda prezentowaly sie w dzbanku? Moze sa maliny, jezy-
ny albo truskawki?

Gotowy sok przelewamy do dzbanka albo dekoracyjnego stoja, wrzucamy
kilka plastréow cytryny, miekkie owoce ($wieze lub mrozone, jesli nic nie
znalezliscie w ogrodzie), oraz liScie miety dla ozdoby i lepszego smaku!



Co to takiego, te winogronowe jeze?
Wykonaj wszystkie czynnosci zgodnie z poleceniami!

Szybko zobaczysz, jak mozesz zaskoczy¢ swoich gosci na przyjeciu
w ogrodzie.

NA WINOGRONOWE JEZE POTRZEBNE BEDA:

Vv gruszki, winogrono, boréwki
v wykalaczki

Zaczynamy przygotowanie jezy od umycia owocow.

Potem obieramy gruszki nozykiem tak, zeby nie uszkodzi¢ ogonka.
Winogrono nabijamy na wykataczki tak, zeby powstaly winogronowe
koreczki.

Takie winogronowe koreczki nabijamy na gruszke, ale tylko potowy.
Z boréwek robimy jezykowi oczy!

Popatrz raz jeszcze na zdjecia. Na pewno beda pomocne przy pracy nad
jezykami!

[Grafika. Na zdjeciu [Grafika. Zdjecie [Grafika. Zdjecie

artykuty do przygotowania  przedstawiajace kolejny przedstawia gotowe
winogronowego jeza. etap przygotowania danie - winogronowe jeze.
Drewniana deska winogronowych jezy. Okragty stét przykryty

i wykataczki. 2 obrane Drewniana deska. serweta. Na talerzyku dwa
gruszki z ogonkami Na niej szklana miseczka winogronowe jeze. Obok

i winogrona w szklanej z winogronami. Obok lezag ~ dekoracyjnie utozone
miseczce] trzy gruszki i borowki. papierowe serwetki

W dwie gruszki wbite sa w kwiaty].
winogronowe koreczki]



Czy zwrdciliscie uwage na dekoracje z papierowych serwetek?

Oto dwa patenty na piekne dekoracje stotu!

JAK tADNIE 24621 C PAPIERGWE SERWETKI?

rozwincie serwetke,

zldzcie ja w trojkat,

teraz zwijajcie ja w harmonijke , zaczynajac od dtuzszego boku.
Uwaga! Im drobniej bedziecie zwijaé, tym tadniej ulozy sie
serwetka!

4 4 <

V zwinietg serwetek ztdzcie na pét

Listek gotowy! Mozecie wlozy¢ go do szklanki lub potozy¢ na talerzyku.
Spojrz na zdjecia — beda pomocne w zwijaniu serwetek!

[Grafika. Komplet 4 zdje¢ przedstawiajacych kolejne etapy zwijania serwetki: kwadrat,
trojkat, harmonijke i ztozong serwetke].




A teraz zadanie najtrudniejsze!

RGZE 2. LIS

czyli bukiet, ktory zachwyci kazdego!

POTRZEBNE BEDA:

Vv liscie (np. klonu), cienki drucik lub sznurek

Ukladanie réz rozpocznij od zlozenia niewielkiego liscia na pét i zwinie-
cia go w rurke. Wokot tej rurki owin kolejny nieco wiekszy listek tworzac
przy brzegach niewielka falbanke wywinieta na zewnatrz. Gdy réza zyska
juz odpowiednia objeto$¢, zwiaz jej koniec sznurkiem lub drucikiem. Go-
towe rdze z lisci uléz w bukiet.

Spojrz na zdjecie!

[Bukiet z lisci utozonych w ksztatt kwiatow. Obok ptaszek-figurkal.



Stél jest juz gotowy! Pora na ... modowa stylizacje!

Spojrz raz jeszcze na zdjecia dzieci w ogrodzie. Popatrz uwaznie na ubidr
0s0b, ktore znalazly sie na ogrodowym party. Czy potrafisz wskazac nieco-
dzienne elementy stroju? Czy wiesz, ze dzieci i pani na zdjeciu maja na so-
bie oryginalne czesci stroju ludowego z Biskupizny? Jakie? Czy potrafisz
je wskazac? Jak Ci sie podobaja? Moze w szafie Twojej babci albo dziadka
znajdziesz takie elementy stroju, ktére sprawia, ze stworzysz oryginalng
stylizacje modowa, ktdrej zazdrosci¢ beda Ci inni goscie na przyjeciu?

Zachecamy do zabawy moda i szukania inspiracji w modowych styliza-
cjach z Biskupizny!

Udanego przyjecia!
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